
¿CUÁNTA

AGUA SE NECESITA

PARA PRODUCIRLOS?

Esta galería de productos le ayuda a conocer qué 
productos consumen más agua, cuáles consumen menos 
y qué tan contaminante es su producción.
Obtenga una instantánea del impacto de su estilo de vida diario. Compare cuánta 
agua se utiliza para fabricar una variedad de productos para que pueda elegir 
reducir su huella hídrica. Para aquellos que quieran saber más, la huella hídrica 
verde, azul y gris muestra la fuente de agua consumida y el volumen de agua 
dulce necesaria para la asimilación de contaminantes.

1 taza de té de 250ml

1 copa de vino de 125ml 1 taza de café de 125ml 1 manzana de 150 gramos

1 vaso de leche de 250ml 1 vaso de cerveza de 250ml

1 banano de 200 gramos 1 huevo de 60 gramos 1 queso de 1000 gramos
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1 tomate de 250 gramos

1 filete de carne de 1000 gramos 1 bolso de cuero (bovino)1 pollo de 1000 gramos
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