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SOBRE NUESTRO PANELISTA
El Dr. Gustavo Sáenz García es farmacéutico con Maestría en Gerencia de Proyectos y Master Practitioner en

Programación Neurolingüística.

Cuenta con diez años de experiencia docente y con veinte años de experiencia en ventas y mercadeo de

productos y servicios farmacéuticos .

En el año 2000 inicia su carrera profesional como visitador médico de las compañías farmacéuticas Abbott y

Pfizer. Entre los años 2009 y 2015 se desempeñó como Gestor de Proyectos del Colegio de Farmacéuticos

de Costa Rica y la Universidad de Ciencias Médicas (UCIMED), en donde luego pasó a ser Decano de la

Facultad de Farmacia.

Actualmente el Dr. Sáenz es Socio fundador y Director Ejecutivo del Programa Punto Seguro - Programa Post

Consumo de medicamentos no utilizables y sus residuos. Programa que fue seleccionado en el año 2019,

entre las 500 mejores iniciativas de sostenibilidad en las categorías de Agua y Manejo de Residuos, entre

2833 postulaciones de 38 países por la iniciativa Premios Latinoamerica Verde.



Impacto de los medicamentos 
en la Salud Pública



Esperanza de vida al nacer, LA & Caribe

https://datos.bancomundial.org/indicador/SP.DYN.LE00.IN?end=2018&locations=ZJ&start=2018

&view=map. Rev 14/10/2020
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https://datos.bancomundial.org/indicador/SP.DYN.LE00.IN?end=2018&locations=ZJ&start=2018&view=map


Propuesta OMS 
- Garantía de acceso a los medicamentos -

https://www.paho.org/PAHO-USAID/documents/events/ciess08/Acceso_Equitativo_Medicamentos_Esenciales-OMS.pdf Revisado 15-10-2020

https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2016/CD55-10-s.pdf. Revisado 15-10-2020

• Medicamentos Esenciales (1977)

• Acceso equitativo a los medicamentos 

esenciales (2004)

• Acceso y uso racional de los medicamentos de 

alto costo (2016)

Medicamentos seguros, eficaces y de calidad

https://www.paho.org/PAHO-USAID/documents/events/ciess08/Acceso_Equitativo_Medicamentos_Esenciales-OMS.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2016/CD55-10-s.pdf.%20Revisado%2015-10-2020




Sistema Nacional de Salud – Costa Rica -
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Acceso a medicamentos en Costa Rica

Medicamento Despachado por Áreas de Atención, 

Empresas y Medicina Mixta, C.C.S.S, 1980-2017
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El 50% de los pacientes no 

toman sus medicamentos 

como deben. 

OMS, 2002



¿Cómo llegan los medicamentos 
al medio ambiente?



Medicina humana Medicina veterinaria

Excresión

Residuales

Desechos

Desechos domésticos

Planta de tratamiento de aguas residuales

Rebalse Filtrados

Lodos Agua superficial

Agua Potable

Relleno sanitario

Acuicultura Ganadería Avícola

Excresión Excresión

Estiércol

Tierras de cultivo

Escorrentías

Mantos acuíferos
Cadena alimenticia

Ebele AJ, et al. Pharmaceuticals and personal care products in the fresh water aquatic 

enviroment. Emerging Contaminants. (3) 2017 1-16

Residuos vencidos o 

caducos y post consumo





1. Aparición de los medicamentos en el agua

2. Evaluación del riesgo para la salud humana de los 

medicamentos en agua potable

3. Tecnologías para la remoción de medicamentos del agua

4. Prevención de la presencia de medicamentos en el agua 

potable 

© World Health Organization 2012

https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/pharmaceuticals-in-drinking-water/en/

https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/pharmaceuticals-in-drinking-water/en/


¿Cuál es el impacto ambiental 
y de Salud Pública?



Contaminación Falsificación Resistencia 
Bacteriana





Sponberg A, et al. Reconnaissance of selected PPCP compounds in Costa 

Rican surface waters. Water Research, (45) 20, 2011 6709-6717

1. Doxiciclina (74 mcg/L)

2. Ibuprofeno (37 mcg/L)

3. Gemfibrozil (17 mcg/L)

4. Acetaminofen (13 mcg/L)

5. Ketoprofeno (10 mcg/L)



Impacto en peces e invertebrados

• FASS.se. FASS.se För Allmänheten. 2012. 
• Environ Sci Technol. 2008 Oct 1; 42(19):7046-54.
• J Toxicol Sci. 2009 Apr; 34(2):227-32.
• Environ Sci. 2007; 14(4):177-93.
• Crit Rev Toxicol. 2010 Apr; 40(4):287-304.





Falsificación de medicamentos

Productos de dudosa procedencia

(ago-2014)



Uso inadecuado de materiales de empaque



¨Los antibióticos en el ambiente pueden favorecer 

la formación de resistencia bacteriana simple, 

cruzada y múltiple¨

Antimicrob Agents Chemother. 2009 Feb; 53(2):696-702.
ISME J. 2011 Aug; 5(8):1253-61.

Environ Sci Technol. 2010 Jan 15; 44(2):580-7.
PLoS One. 2011 Feb 16; 6(2):e17038.



https://www.york.ac.uk/news-and-events/news/2019/research/antibiotics-found-in-

some-of-worlds-rivers/

14 tipos de AB en 72 países en 6 

continentes

• Metronidazol: 300 veces del nivel seguro

• Támesis 233 ng/L, Bangladesh 170 

veces más

• El trimetoprim el antibiótico más 

encontrado, el cual fue detectado en 

307 de los 711 sitios evaluados (2-

32000 ng/L)

• Ciprofloxacina fue el antibiótico que más 

frecuentemente excedió los niveles 

seguros.

https://www.york.ac.uk/news-and-events/news/2019/research/antibiotics-found-in-some-of-worlds-rivers/


Resultados del primer año de 
operación



oct 2018

Farmacias Don Carlos

nov 2019

Farmacia Villa Neilly

57

ago  2020

Municipalidad de Escazú
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Gestiones por provincia

Alajuela
San Jose

Cartago

Alajuela Heredia San Jose Cartago

Guanacaste Puntarenas Limón

392.1 Kg 159.3 Kg 111.2 Kg



Caracterización de desechos

Estado

Vencidos 
(63.07%)

Desuso

(34.25%)

Deteriorados 
(2.68%)

Uso

Humano

(99,9%)

Veterinario

(0,10%)

Origen

Privado

(24.38%)

CCSS 
(70.67%)

Muestras 
médicas

(4,95%)



Principio activo



Participación de la sociedad





GRACIAS POR SU ATENCIÓN!

Dr. Gustavo Sáenz García

Director Ejecutivo Punto Seguro

gsaenz@punto-seguro.com

+506-8325-2970


